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Referat - Møte nr.7 
Perioden 2025 – 2026 

Styre: NDs Akademi 
Dato: 04.02.26 
Tidspunkt: kl. 20.15  
Sted: Teams 
 
Innkalling: Michelle L. Enger, Trine Bekken, Tone Hultman, Milla Jian Haugen, Alexandra K. Sandaker 
(adm), Sissel Myren (HS), Aina Nygård 
Frafall: Jeanette Kristiansen, Emilie Bakken, Anne Mari Furseth, 
 
Saksnr. / 
år 

Hva saken gjelder / vedtak Kommentar: 
  

53/2025
-2026 

Godkjenning av referatet fra møte nr.06: 
Referatet er godkjent  
 

 

54/2025
-2026 

Status kurs og utdanning:  
 
Sportsdrill:  
Revidert og oppdatert T1 i Sportsdrill er satt opp i oktober 2026.  
Det jobbes med å få på plass nytt dommerkurs. Det er utfordringer knyttet til 
deltakere fra Østlandet og behov for alternative datoer eller løsninger. 
 
Street Styles:  
Ønske om trener- og dommerkurs i Hip Hop. Nye kursholdere for T1 på vei inn.  
2 nyutdannede internasjonale dommere i IDO.  
Behov for å ta opp tråden ift utvikling av T1 i Breaking.  
 
SSL:  
Behov for T1 Swing  
Det jobbes med å sette opp T1 i Linedance i Molde. Avventer svar fra 
samarbeidsklubben om gjennomføring. 
 
Sportsdans:  
Gjennomført T1 og T2 i Sportsdans.  
Pågående arbeid med gjennomføring av prøvedømming og oppfølging av nye 
regionale dommere. 
ND arrangerer WDSF Internasjonal dommerseminar i Sportsdans 24.04.26 på 
Gardemoen.  
 
FDJ/IDO:  
Det jobbes med å finne datoer og ledig kapasitet hos kursholdere for å sette opp T1 
PA og FDJ.  
Behov for revidering og oppdatering av T2 FDJ. Mangel på kursholdere for T2.  
Det har kommet 4 forespørsel fra en klubb om D2 FDJ/IDO.  
 
Generelt:  
God pågang på fellesdeler for T1-kurs, med deltakere fra flere grener.  
Aktivitetslederkurs planlegges før sommeren. 
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55/2025
-2026 

Implementering av «Trygg på trening med Redd Barna»:  
Trygg på trening med Redd Barna er et kurs som skal gjøre barn trygge på trening. Kurset 
er utviklet i samarbeid med Norges Idrettsforbund (NIF), ulike særforbund og Nok.Norge 
(kompetansesenter mot seksuelle overgrep). Målet med kurset er å bidra til å forebygge og 
avdekke vold og seksuelle overgrep mot barn både i og utenfor idretten. 
 
Kurset er utviklet for å forebygge og avdekke vold og seksuelle overgrep mot barn i 
idretten, og tilpasses dans gjennom grafisk design og relevante dilemmaer. 
Alexandra og Ingunn fra admin følger opp prosjektet og gir veiledning til 
utviklingen, og det er planlagt møter for å tilpasse innholdet. 

Det er planlagt å inkludere kurset som innlegg på trener- og dommerseminar, hvor 
spesialister fra Redd Barna holder foredrag. Temaet anses som relevant for både 
trenere og dommere, da de fleste dommere også er trenere. Kurset bør i tillegg 
tilbys som webinar for alle trenere i forbundet.  

Ferdigstilt kurs vil bli tilgjengelig for alle klubber og skal implementeres i e-læring 
for fremtidige trenere. 

 

56/2025
-2026 

Felles Dommer- og Trenerseminar 29-30 august 2026: 
 
Sted: Thon Hotel Arena – avtale signert 
 
Programinnhold Fellesdel:  
Det ble enighet om å inkludere 'Trygg på trening', innlegg om bedømming av 
Dansekampen og utøvere med utviklingshemming, samt et innlegg med kjent 
foredragsholder eller internasjonal dommer. Ulike alternativer ble diskutert. Det 
understrekkes viktigheten av å ha et variert og inspirerende program. Alexandra 
sender prisforespørsler.  
Økonomi og Reisestøtte:  
Det ble diskutert priser for deltakelse, dagpakker, middag og reisestøtte, med 
forslag om early bird-priser og trekning av gavekort for tidlig påmelding. Budsjett 
og muligheter for å subsidiere deltakelse, spesielt for de som må reise langt.  

Sportsdrill deltakelse: Det ble diskutert hvordan sportsdrill skal integreres i 
fellesseminaret, og at reisestøtte kan bidra til økt deltakelse. Det ble foreslått å sette 
opplæring i nye grener på programmet, slik at deltakere kan kombinere fellesdel og 
grenspesifikk opplæring. Utarbeidet forslag presenteres for TKSD på neste 
komitémøte i mars. 

Kommunikasjon og påmelding: Det ble diskutert viktigheten av tydelig 
kommunikasjon om påmeldingsfrister og innhold, for å unngå misforståelser og 
sikre god deltakelse. 

• Informasjonen om dispensasjonsfrister legges ut på hjemmesiden og ved 
påmelding.  

• Det skal sendes en påminnelse til de som har fått dispensasjon tidligere om 
krav til deltakelse i 2026.  

• Fra 2028 skal fellesseminar være obligatorisk, og det må kommuniseres 
tydelig at grenspesifikke seminarer ikke erstatter fellesseminaret. 
Informasjonen om dette bør komme i god tid for å unngå 
dispensasjonssøknader i siste liten. 

Det ble foreslått å endre navn på grenspesifikke oppdateringer for å unngå 
forvirring, og at det kun er fellesseminaret som gir grunnlag for å beholde 
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dommerlisens. «Dommer- og Trenerkonferanse» og «Dansekongress» – har blitt 
nevnt som alternativer. 

Behov og Innhold for Grenspesifikke deler: Akademiet ble oppfordret til å 
diskutere innhold og forslag til grensespesifikke seminarer med sine seksjoner, og 
sende innspill til Alexandra innen 15. mars. Det ble nevnt at enkelte seksjoner 
allerede har konkrete planer og ressurspersoner på plass.  

57/2025
-2026 

Møteplan fremover: 
Møtedatoer for våren 2026 - ble fastsatt på møte nr. 5(med mulighet for ekstra møter før 
sommeren).  

• Møte nr. 8: Onsdag 08. april kl. 20:15 via Teams 
• Møte nr. 9: Onsdag 27 mai kl. 20:15 via Teams 

Tentativt: ekstra møte ifm dommerseminar 17 juni kl. 20:15 via Teams 
 

 

 


